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Pobiliśmy rekord frekwencji  
w największym teście 
kompetencji cyfrowych!

Do końca października IT Fitness Test 2024 wypełniło 43978 osób. 
To aż dwa razy więcej, niż rok wcześniej.

W kilkumiesięcznym projekcie wzięli udział uczniowie, 
nauczyciele, szkoły, rodzice i samorządowcy.

Dziękujemy!
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Czym jest IT Fitness Test?

• To ogólnopolski sprawdzian, przekrojowo sprawdzający wiedzę 
uczniów z zakresu posługiwania się nowymi technologiami. 
 
• Test bada praktyczne umiejętności, a nie wiedzę,  
i został zaprojektowany z udziałem ekspertów  
w dziedzinie dydaktyki. 
 
• Uczestnicy mierzą się zarówno z codziennymi zadaniami  
(np. sprawdzeniem połączenia kolejowego), jak i z wyzwaniami  
z zakresu cyberbezpieczeństwa czy kluczowego w dzisiejszym 
życiu umiejętności rozróżniania prawdy od tzw. fake newsów. 
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Zadania podzielone są  
na pięć kategorii:
• Internet 
• Bezpieczeństwo i systemy komputerowe 
• Cyfrowe narzędzia współpracy i sieci społecznościowe 
• Narzędzia biurowe 
• Rozwiązywanie złożonych problemów 

Po kilku latach testowania widać już pewne prawidłowości: zazwyczaj najgorzej wypada 
znajomość narzędzi biurowych. Co ciekawe, uczniowie wcale nie radzą sobie dobrze  
z częścią dotyczącą mediów społecznościowych.
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Po co badamy kompetencje cyfrowe?
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• Aby uświadomić uczniom, że sprawne korzystanie  
ze smartfona nie zawsze równa się biegłości technologicznej. 
 
• Aby przygotować młode pokolenia na czekające ich wyzwania 
technologiczne (m.in. zmiany w strukturze rynku pracy). 
 
• Aby sprawdzić, jak polski system edukacji radzi sobie  
z nauczaniem praktycznych umiejętności cyfrowych. 
 
• Aby rozwijać konkurencyjność polskiej gospodarki cyfrowej.
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Wyniki edycji 2024
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Szkoły podstawowe 
Wyniki według kategorii

- Internet 
 
- Cyberbezpieczeństwo i systemy komputerowe 
 
- Złożone zadania 
 
- Narzędzia biurowe 
 
- Sieci społecznościowe i cyfrowe narzędzia współpracy
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- Internet 
 
- Cyberbezpieczeństwo i systemy komputerowe 
 
- Złożone zadania 
 
- Narzędzia biurowe 
 
- Sieci społecznościowe i cyfrowe narzędzia współpracy
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Polskie wyniki na tle regionu

Polska Czechy Słowacja
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Co dalej?

• Powstanie naukowy raport, opisujący i analizujący  
  szczegółowe wyniki testu. 
 
• Wystosujemy rekomendacje dotyczące nauczania 
   kompetencji cyfrowych w szkołach. 
 
• Już wiosną wystartuje kolejna edycja IT Fitness Testu!
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Projekt zrealizowany dzięki wsparciu:
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Serdecznie dziękujemy Patronom!
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Współprace regionalne:
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